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Confiel Metes-me nojo!

A SI DA, a M a Ié ri a Nao estou autorizado a falar contigo.
e outras doengas Trouxeste vergonha a tua familia!

Como é que me pudeste fazer isto?

TU MERECES!

HIV/SIDA
Dezembro de 2002

A SIDA é uma doenga provocada pe|0 HIV Niamero de pessoas que vivem com HIV/SIDA
(Virus da Imunodefeciéncia Humana). Este Total 42 milhes

HIV/SIDA IDados Globais da Epidemia de

Adultos 38.6 milhdes
Mullheres 19.2 milhbes
Criangas com menos de 15 anos 3.2 milhdes

virus ataca o sistema imunitarioe quando
isso acontece, o organismo fica sem
mecanismos de defesa.

Novas pessoas infectadas pelo virus da SIDA em 2002
Total 5 milhdes
Adulots 4.2 milhdes

Mulheres 2 milhdes
Criangas com menos de 15 anos 800 000

|
O HIV transmite-se através de alguns
liguidos organicos como o sangue, o - Mortes por SIDA em 2002
esperma, as secrecdes vaginais e o leite
maternal.

Total 3.1 milhdes
Adultos 2.5 milhGes

Mulheres 1.2 milhbes
Criangas com menos de 15 anos 610 000

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Estatisticas Regionais de HIV/AIDS
A SIDA no mundo em 2001 Flm de 2001 Adultos e Adultos e Criangas Taxa de % de Mulheres

criangas infectados pela 1* 8 adultas
infectadas

0.0% - 0.1%
0.1% - 0.5%
0.5%-1%
1% - 5%
5% -15%

o) S T S N N

io dos anos 80

Estimativas Globais para adultos Estimativa de Adultos e Criangas
e criangas que vivem com HIV/SIDA no fim
Fim de 2002 de 2002

Europa O

570 000 1 2 milh
Asi;

None de Afnca e i Pacifico

Pessoas que vivem com HIV/SIDA 42 milhodes

Novas infecgées de HIV em 2002 5 milhdes

Mortes por HIV/SIDA em 2002 3,1 milhoes

Total: 42 milhoes
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N° de mortes estimadas de adultos e
criancas infectados por HIV/SIDA
durante 2002

Namero estimado de Adultos e
Criancas infectados pelo virus da
SIDA em 2002
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Total: 5 milhoes Total: 3.1 milhoes

N° de mortes estimadas de criangas
(<15 anos) infectadas com o virus
da SIDA durante 2002

Criancas com menos de 15 que se
estima viverem com SIDA no fim de
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Total: 3.2 milhoes Total: 610 000
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Namero estimado de criangas (<15
anos) infectadas pelo virus da
SIDA em 2002

Europa Ocidental A RN
500\ 1000 3yia Orientaie

| ficadoNoros jiaosule 3000\ \
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| América Latina Sue;g?iaanE \‘ Ausl; y
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Total: 800 000

Estimativas globais sobre a SIDA
Fim de 2002
Criancgas (<15 anos)

Criangas que vive com o virus da SIDA 3.2 milhdes
Novas infecgdes em 2002 800 000

Mortes devidas ao virus da SIDA em 2002 610 000
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Cerca de 14 000 novas infecgoes de
HIV por dia em 2002

Mais de 95% ocorrem em paises em desenvolvimento
2000 sdo criancas com menos de 15 anos

Cerca de 12 000 sao pessoas com idades
compreendidas entre os 15 e os 49 anos, das quais:
e quase 50% sdao mulheres

e quase 50% sdo pessoas entre os 15 e 24 anos de

Prevaléncia de HIV em mulheres
CEVICEDS

Deve ser efectuado o teste da SIDA durante a gravidez,
se o resultado for positivo:

= Aconselhamento no periodo imediato ao resultado do
teste, seguido de sessGes continuas;

Aconselhamnto sobre a continuagdo ou ndo da
gravidez;

Cuidado clinico especifico para o HIV;
Aconselhamento sobre a alimentagdo a criancga;
Planeamento familiar.

Os servigos prestados durante a gravidez a uma mulher
seropositiva devem ser parte do seu tratamento a longo
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Iniciativa da OMS de tornar a Gravidez . » )
Segura Utilizacao do preservativo

como contraceptivo

Integrar servicos de HIV/SIDA em tratamentos ; 4 . : :

locais de salide materna e infantil; O preservativo € 0 unico meio contraceptivo
provado ser eficaz na reducdao de todas as

doencas sexualmente transmissiveis, incluindo

Estabelecimento de centros de saude;
o HIV;

Acesso a aborto seguro (onde for legal);

A promogdo do uso do preservativo pelo Governo
tailandés resultou num aumento dramatico, passando

||
Reforco dos sistemas de saude de forma a - de 14% em 1990 para 94% em 1994

prevenir as maes de como se transmite o virus
aos filhos;

Namero de criancgas 6rfas pelo I Impacto Social e Economico
virus da SIDA

Aumento da fome;

Em 2002 - 14 milhdes de criangas tinham
perdido a mae ou ambos os pais, estimando-
-se que este numero duplique até 2010

Diminuigao do trabalho;

Reducdo de rendimentos e bens;

| ]
A morte prematura de pais agrigultores -
disturba a transferéncia de conhecimento e

especialidades de geragao para geragao: -

Desintegragao de familias e comunidades;

Aumento da migragao;

Deixam de ir a escola;
Os sistemas de saude de muitos paises

estdo submergidos pelo crescente numero
de pacientes infectados por HIV/SIDA;
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A SIDA tem vindo a sobrecarregar os sistemas
sociais e a diminuir o desenvolvimento
educacional;

A UNICEF estimava, em 1999, que 860000
criancas perderam 0s professores na Africa
Subsariana dede o inicio da epidemia.

A epidemia inibiu a produgdo agricola em muitas
areas;

Estima-se que nos 27 paises africanos mais
infectados morreram desde 1985 7 milhdes de
trabalhadores agricolas, e que 16 milhdes possam
morrer mas proximas duas décadas.

Estima-se que o crescimento per capita em
metade dos paises da Africa Subsariana esteja a
cair cerca de 0.5%-1.2%;

TUBERCULOSE

A tuberculose € uma doenga sistémica
(atinge varios 6rgados). E causada por
uma bactéria - Myobacterium
tuberculosis. Afecta geralmente os
pulmodes (a forma de tuberculose mais
comum é a tuberculose pulmonar).
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Prevencao e Cura

Programa de combate a sida eficaz, que englobe:

- Informacao clara especifica sobre o HIV/SIDA e
métodos de prevencgao de infeccao;

— Aconselhamento sobre HIV e teste;

- Tratamento  de doencas sexualmente
transmissiveis;

A maior parte da populagdao no planeta ndao tem
acesso tratamento;

Estima-se que sejam necessarios cerca de 7 a 10
bilides de ddlares por ano para visar a epidemia de
HIV/SIDA em paises de baixo e médio rendimento.

Em 28.5 milhdes .de pessoas infectadas com o
virus da SIDA em Africa, apenas 0.1% tem acesso
a medicamentos anti- retrowrals

Como é transmitida a tuberculose ?

Pode ser transmitida através:
- tosse.
— espirro.
- falar com pessoas infectadas.
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Taxas de prevengcao e morte
associadas com a Tuberculose
As estimativas apontam que no periodo

A tuberculose mata aproximadamente 2 compreendido entre 2000 e 2020 o
milhdes de pessoas por ano, tornando-a numa numero de pessoas infectadas com a

gflfndpg'”c'pa's causas de morte em todo o tuberculose seja de um bilido de pessoas.

Um terco da populagdo mundial esta 200 milhdes de pessoas ficarao doentes.
infectada.

Entre 5% a 10% das pessoas serao infectadas 36 milhdoes de pessoas morrerao.
durante as suas vidas.

Cada ano 60 milhdes de pessoas s&o0 Em cada segundo é infectada uma pessoa.
infectadas com a tuberculose.

A Tuberculose no mundo em 2001 I Zonas do mundo mais afectadas
pela Tuberculose

Todos 0os anos morrem mais pessoas devido a
Tuberculose, As regides do mundo mais
afectadas sdo as seguintes:

- Sudeste Asiatico: com uma estimativa de
3 milhdes de novos casos por ano, sendo a
regiao do mundo mais atlnglda pela
tuberculose.

|
- Europa do Leste: o0 nimero de infectados
- esta a aumentar apds 40 anos de constante

decI|n|o

- Africa Subsariana: mais de 1 ,5 milhdes de
novos casos por ano. Este ndmero cresce
rapldamente em grande parte devido ao
HIV

<1.000
1.000<10.000
10.000<100.000

100.000<500.000
>=500.000
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Consequéncias Economicas e )
Sociais As pessoas infectadas pela Tuberculose
perdem em média trés a quatro meses de

trabalho em resultado da Tuberculose.
Factores que contribuem para o aumento da

tuberculose: As familias podem perder 30% ou até 100%
- a pobreza dos rendimentos devido a Tuberculose.
- falta de servicos basicos de salide
- a inexisténcia ou ineficacia de medidas

Estima-se ue a Tuberculose esgote os
controladoras da Tuberculose q g

rendimentos dos paises mais pobres em cerca
de 12 bilides de euros.

- 0 aumento do HIV

- a resisténcia da Tuberculose em relagao
aos medicamentos ) - )
- fraca nutricdo A faixa etaria compreendida entre os 15 e os

54 corresponde a 75% dos casos de

— Condigoes de vida inadequadas Tuberculose.

Prevencao e Cura
Impacto nas mulheres e criangas A Organizagdo Mundial de Salde criou um
programa para detectar e curar a Tuberculose -

DOTS (Directly Observed Treatment Short
A Tuberculose lidera as causas de morte nas Course).

mulheres jovens, causando mais mortes neste
grupo do que as causa de mortalidade

O DOTS combina 5 elementos:
maternal.

- compromisso politico

As mulheres tém menor probabilidade de = PUeniEze A MEeenmenies

contrairem a Tuberculose. = InEre=EErviiger
- sistemas de vigilancia e monitorizagao

Em cada ano morrem cerca de 250 mil - procedimentos  altamente eficazes de
criangas de Tuberculose. observagdo e tratamento
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O HIV E A TUBERCULOSE

Desde que o programa DOTS foi aplicado

numa escala global em 1991, cerca de 10

milhoes de pessoas receberam

tratamento. O HIV e a Tuberculose formam uma
combinacao letal, cada uma tenta
ultrapassar a velocidade de
progresso da outra.

O HIV promove a rapida progressao
da infeccao no estado primario da

| ]
-
|
- Tuberculose;

MALARIA

A Tuberculose é lider nas mortes das
pessoas infectadas pelo HIV.

Um terco das pessoas infectadas com HIV A Malaria é uma doenga mortal causada por
desenvolverdo Tuberculose. um parasita transmitida pelo mosquito fémea

Anopheles. Existem quatro tipos de Malaria -
Plasmodium Vivax, Plasmodium malariae,
Plasmodium ovale e Plasmodium falciparium.
Os mais comuns tipos de malaria sdo a P.
Vivax e a P. Falciparium, sendo a falciparium
a infeccdo mais mortal, para além de ser a
mais comum em Africa Subsariana.
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I Ciclo de transmissdo da malaria I A Malaria no Mundo em 2002

Taxas de presenca e morte
associadas com a Malaria

A malaria é uma doenca tipjca das regides
tropicais e sub-tropicais (Africa, Sudeste
Asiatico e América do Sul)

90% dos casos de malaria ocorrem na Africa
Subsariana.

Grupos vulmeraveis a malaria:
- Criancas

— Mulheres gravidas

- Refugiados

- Trabalhadores e emigrantes

' — Turistas
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2,5 bilides de pessoas correm o risco de
infeccdo em cerca de 90 paises (40% da
populacao mundial);

A Malaria contribue para 3 milhGes de
mortes e 500 milhdes de casos clinicos
anuais em todo o mundo;

10
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I Alastramento

Aumento da resisténcia aos medicamentos;
Aumento da migragao e imigracao;

Aumento dos territdrios contaminados;

I Problemas no desenvolvimento de vacinas

Os parasitas tem um estrutura mais complexa
do que virus ou bacterias e mudam
constantemente ao longo de uma infecgdo.
Encontar a melhor maneira de os atacar via
vacina, ndo é facil, por isso é necessaria
pesqwsa na sua com osicao e biologia antes
de serem enderecadas questbes de maior
como a producao e administragdao de uma
vacina;

(F] malaria, sendo estas suficientemente
diferentes para que se fosse inventada uma
vacina para uma, fracamente iria prevenir o
outro tipo de malaria.

||
- Existem duas espécies principais de parasitas

I Custos do combate a doenca

A Maldria exige enormes gastos de vidas,
custos médicos e dias de trabalho perdidos,

Custos educacionais;
Perdas comerciais;

Um Unico ataque de malaria é estimado causar
o0 equivalente a 10 a, 20 dias de trabalho
perdidos na India e em Africa;

O custo médio de uma dose de tratamento da
doenca varia entre os oito céntimos do doélar e
10 délares, dependendo do tipo de
medicamento.

Roll Back Malaria

O que é?

E uma parceria global fundada em 1998
pela Organizacdao Mundial de Saude, pelo
PNUD, pela UNICEF e pelo Banco Mundial.

|

L]

- A parceria RBM trabalha para melhorar a
previsdo, deteccao e resposta a epidemias,
assim como medidas de desenvolvimento e

- estratégias para prevenir ou limitar o
impacto da malaria em emergéncias
complexas.
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Objectivo

Reduzir para metade o peso da Maldria no mundo
até 2010.

- Apoios

Governos nacionais;

Sociedade civil;

Organizagdes nao-governamentais,
Institutos de pesquisa,

Associagoes de profissionais;

Nagodes Unidas,

Bancos e Agéncias de desenvovimento;
Sector privado;

Comunicagao social.

Fundo Global para a SIDA,
Malaria e Tuberculose

O Fundo Global é uma parceria publico-

privada e independente que tem por

objectivos:

- Aumentar drasticamente o financiamento para
combater a SIDA, a Malaria e a Tuberculose;

— Direccionar rapidamente estes fundos para
programas de tratamento e prevengao efectiva,
em paises onde sdo mais necessarios;

I Quatro Pilares de Acgao
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Promover o acesso ao tratamento;

Encorajar e apoir os paises a mudar as
suas politicas de tratamento;

Redes de Mosquitos tratadas com
insecticida;

Prevencdo e controle da Malaria em
mulheres gravidas;

Casos de Paises

Alguns Exemplos

12
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Bolivia SIDA — N° de casos por idades

q ~ Idades <97 1997 | 1998 | 1999 2?2?27 | Total

SIDA - N° de casos por modos de transmissao - ...mm...
Todos | Todas

SR

transmissao

n------nm
- Heterosexual n n

Homosexual “nn-

EEIEARREN
v o o o |0 ]
v [+ [ [ ]

* Injecting drug use — Uso de Drogas injectaveis

S
w
S )

N

Mocambique

SIDA - N° de casos por modos de transmissao

transmissao
2086 m 4376 10532 | 100.00
i EEa

nn
E=IEREN

Em Jefofal [0 afw X
“ 10532 | 100.00 -

* Injecting drug use — Uso de Drogas injectaveis
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Poldnia
I SIDA — N° de casos por modo de transmisséo

transmisséo

Pessoas que vivem com
En

Nepal
HIV/SIDA

Mulheres

Criangas
(15-49

(0-14 anos)
anos) 5001
2001

27.724 14.000 1.500

SIDA — N° de casos por idades Portugal

SIDA — N° de casos por maneiras de transmissao

a S bl Rl mm i .
tranami - 1997 1998 1999 T | Tou! -
transmissao

Todos ----mnmm - w010 -

ENEIET

Heterosexual m
-

o |
e [ |

' * Injecting drug use — Uso de Drogas injectaveis

m

AENEIRE
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SIDA — N° de casos por idades

T = = T [ =T
Todos | Todas | 5679 | a93 | ara | 1010 | 1123 | w1 | o | &m0 | Pais » Casos de
RS i O i Casos de alira* | Tuperculose
59 [nlololalzlololw/oz] S (por 100.000 hab.)
i IR R
G I

K R

* Dados do Relatério de Desenvolvimento Humano 2001
+ Dados do Relatério de Desenvolvimento Humano 2002

I A Tuberculose e a Malaria nestes paises
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